Heti étlap 2025.01.20. - 2025.01.24.

hétfo kedd szerda csiitortok péntek
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Salatalevéllel
. Kozépiskolas
Reggell 15-18 éves Energia: 564.44 Kcal / 2,359.36 Kj Energia: 492.86 Kcal / 2,060.15 K| Energia: 618.70 Kcal / 2,586.17 Kj Energia: 520.36 Kcal / 2,175.10 Kj Energia: 459.17 Kcal / 1,919.33 K|
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
20.38g 8.95¢g 4209 14.33g 1557 g 9.04¢g 13549 21.46¢g 12.05g 16.61g 12.08 g 13.04 g 15349 4.049 2329
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
100.31g 24309 0.46g 73.11¢g 12.00 g 1409 91.99¢g 19.99g 1649 85.96 g 19.99g 2269 89.71¢g 24.39¢g 155¢g
1,7 1,7 1,3,7,10,(12) 1,(7) 1,7
S Csontleves
. Zselici husos leves . . .
g Reszelt tészta leves . . Hagymakrémleves Cérnametélttel
Kerti z6ldségleves e 1 Félbarna kenyérrel - . . .
. Burgonyafézelék . Piritott kenyérkockaval Paradicsomos
Carbonara spagetti N Tejbedara — 3 . .
. . Sertésporkolttel . . Mediterran sertésragu Husgomboc
Reszelt sajt szorattal . . Kakao szoérattal ; - .
Félbarna kenyérrel Alma Spanyol rizzsel 1/2 adag f6tt burgonyaval
. . Félbarna kenyérrel
Ebéd Kozépiskolas
15-18 éves Energia: 778.70 Kcal / 3,254.97 Kj Energia: 1,051.49 Kcal / 4,395.23 Kj Energia: 883.11 Kcal / 3,691.40 Kj Energia: 837.32 Kcal / 3,500.00 Kj Energia: 901.55 Kcal / 3,768.48 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
45.56 g 33.23¢g 9.01g 36.14 g 49.85¢g 13.68 g 33.78¢g 11179 38lg 2559 g 39.94¢g 1349 31.58¢g 33.68¢g 5.58 g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor Sé
74159 0.029 4669 112.23g 0.00g 3489 161.43 g 58.46 g 31lg 92929 0.00 g 0.83g 116.51 g 15.03 g 6.53 ¢
1,3,7,9,(6),(10),(11),(12) 1,3,7 1,7,9 1,7,9,(10) 1,39
Margarinos Margarinos
Korpas zsemle Helyben st Zs%amle Helyben sult Csoki puding
Paprikas szalamival meggyes taska . sajtkrémes rud Kifli
S Sertés parizsival
Paprikaval
Uzsonna Ko6zépiskolas
15-18 éves Energia: 415.45 Kcal / 1,736.58 Kj Energia: 682.38 Kcal / 2,852.35 Kj Energia: 393.09 Kcal / 1,643.12 Kj Energia: 328.00 Kcal / 1,371.04 Kj Energia: 218.56 Kcal / 913.58 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
13.86 g 14.00 g 5.28¢ 7569 36.54 9 9.749 14.16g 11.98 g 481g 15.98 g 4629 7229 7529 0.56 g 0.20g
Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor S6
58.41g 0.00g 1.949 79.96 g 36.329 1349 57.08 g 0.00 g 115g 66.56 g 0.00 g 3389 45609 0.00g 0.82g
1,(7) 1,7,3).(6).(12) 1,(7) 1,7 1,(7)
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend minéségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804
Allergén lista (kod-allergén) étvagyat IC apynk!
1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér =
- e e ) - ® Eatrend Kft.
2-rak 5-foldimogyoro 8-diofélék 11-szezam 14-puhatestiek 730" Albertirsa; -Pesti- Gt 65.
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer




